
あすならホーム高田（小規模多機能）運営推進会議議事録 

次回開催予定：２０２４年４月１９日（金）１０：００～１１：３０ 

開催日時 ２０２４年２月１６日（第６回）  １０：００～１１：３０   

会議メンバー 

（本日参加者） 

利用者・家族：   ６名      地域代表：   １名 

市・包括職員：   １名      職員：   １０名      

利用者登録状況 

（実績は２月２

日現在） 

（１）定期巡回…実利用２７人（内訪看あり２２件）、平均介護度 ２．５ 

 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

 ６名 ９名 ６名 ４名 ２名 

（２）小規模多機能…実利用２２人  平均介護度 ２．０ 

要支援 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

名 ８名 ９名 ２名 ２名  １名 

（３）看護小規模多機能…実利用２１人 平均介護度 ２．８ 

 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

 １名 １０名 ４名 ４名 ２名 

（４）グループホーム…入居１６人 平均介護度３．１  

要支援 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

名 ２名 ５名 ３名 １名 ５名 

（５）ケアプランセンター契約１２７件 ２．４ 

要支援 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

４３名 ２３名 ２７名 １８名 １２名 ４名 

（６）訪問看護…3 件 

報告事項 ・サロン活動、コープなんごうの広報活動、買い物支援、オレンジカフェの実践 

報告がありました。管理栄養士による「簡単料理レシピ」「感染症・熱中症・ 

脱水症・食中毒予防」の案内チラシ紹介 

・3 月３日の家族会（茶話会）の案内（家族さん同士の交流の場） 

（運営推進会議の参加につながるためにも家族さんが集える場を設定） 

・大和高田市地域包括ケアシステム連絡会の設立準備状況報告。 

・GH・小規模・看多機・定期巡回の外部・サービス評価の経過報告と意見交換 

を行いました。※GH の外部評価結果報告は後日になります 

今後の予定 2024 年度の年間開催予定を調整中（次回の 4 月のみ開催日時を決定） 

評価・要望・ 

意見等 

・地域ケア推進課から 2 月 10 日開催の市民公開講座、転倒予防教室報告、医師

会による資料提供がありました。 

・介護保険改定による第 9 期（2024 年）・第 10 期（2027 年）の今後の見通しに

ついてと地域でのつながりの重要性が提案されました。 

・介護保険（認定）を受けるまでに相談できる関係づくりの大切さを友人の事例

での紹介がありました。 

・認知症ケア（当事者の想い）を皆で考えていきたいとの意見がありました。 

・サロン活動等を含め、地域の福祉拠点の役割をもっと高め。地域から損談いた

だける存在を目指したいとの事業所からの提案がありました。 

その他 本会議の場が、もう少し参加しやすく、皆が発言・意見交換できる改善へ。 



あすならホーム高田（小規模多機能）運営推進会議議事録 

次回開催予定：２０２４年２月１６日（金）１０：００～１１：３０ 

開催日時 ２０２２年１２月１６日（第５回）  １０：００～１１：００   

会議メンバー 

（本日参加者） 

利用者・家族：  ４名      地域代表：  １名 

市・包括職員：  １名      職員：    ６名         

利用者登録状況 

（実績は１２月

８日現在） 

（１）定期巡回…実利用２５人（内訪看あり２０件）、平均介護度 ２．７ 

 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

 ６名 ６名 ６名 ４名 ３名 

（２）小規模多機能…実利用２４人  平均介護度 １．８ 

要支援 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

３名 ６名 １０名 ４名 １名  ０名 

（３）看護小規模多機能…実利用２５人 平均介護度 ２．７ 

 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

 ２名 ９名 ４名 ３名 ２名 

（４）グループホーム…入居１７人 平均介護度３．１ 

要支援 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

名 ２名 ５名 ３名 ４名 ３名 

（５）ケアプランセンター契約９５件 平均介護度 ２．１ 

要支援 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

４３名 １８名 ２３名 １５名 １２名 ５名 

（６）訪問看護…3 件 

報告事項 １．あすなら安心支援システム（介護保険外） 

・「０」「５」の付く日の月 6 回のサロン活動継続中 

・１２/２５（月）オレンジカフェ 14 時からハンドベル演奏会 

２．事故・苦情※（重大事故とは…死亡事故・行方不明・転用骨折・感染症） 

①重大事故１件（GH 居室での転倒骨折）、② 苦情…なし 

③新型コロナ対応…感染症予防継続しながらランチ企画・面会・おでかけなどを緩和 

３．その他  

①秋のあすなら学習会（１０～１１月）開催 計５回のべ７７人の参加となりました。 

 内容：『あなたの老後どうする？』・喜ばれた事例発表・ならコープからの商品紹介 

②大和高田市地域包括ケアシステム連絡会 11/25 情報交換会開催（ベルライフ築山にて） 

③市の一般介護予防委託業務（転倒予防教室）葛城コミュニティセンター毎週金曜日 

今後の予定 次回運営推進会議にて外部評価（GH）、自己評価（小規模・看多機・定期巡回）報告予定 

評価・要望・ 

意見等 

・虐待防止委員会・身体拘束適正化委員会を開催し、意見交換しました（別途…議事録参照） 

・大和高田市の人口約 62000 人、介護対象者１/３、認知症対象者１/５になっている。 

・2024 年 2 月 10 日（土）13：30～市民公開講座 丹野さん（認知症当事者）の講演案内 

・ホームではレクリエーションや趣味の活動などはされているのかの質問がありました。 

 ➡日常生活重視の考えがあります。レク自体は個人の嗜好性もあり、強制でなく、個々にあ 

った楽しみの企画など主体的に関われる場や企画を実施しています。 



あすならホーム高田（小規模多機能）運営推進会議議事録 

次回開催予定：２０２３年１２月１５日（金）１０：００～１１：３０ 

開催日時 ２０２３年１０月２０日（第４回）  １０：００～１０：４５   

会議メンバー 

（本日参加者） 

利用者・家族：  ２名      地域代表：   １名 

市・包括職員：  １名      職員：    ８名         

利用者登録状況 

（実績は１０月

６日現在） 

（１）定期巡回…実利用２３人（内訪看あり１８件）、平均介護度 ２．６ 

 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

 ６名 ５名 ５名 ４名 ３名 

（２）小規模多機能…実利用２９人  平均介護度 １．７ 

要支援 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

５名 １０名 ７名 ４名 ３名  ０名 

（３）看護小規模多機能…実利用２１人 平均介護度 ２．４ 

 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

 ４名 ９名 ４名 ３名 １名 

（４）グループホーム…入居１８人 平均介護度３．３ 

要支援 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

名 １名 ５名 ４名 ４名 ４名 

（５）ケアプランセンター契約９３件 ２．２ 

要支援 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

３３名 １８名 ２１名 １９名 １２名 ６名 

（６）訪問看護…3 件 

報告事項 １．あすなら安心支援システム 

①サロン０と５の付く日の月６回開催、ランチ企画再開により 徐々に利用され

る方が増えています。 

②秋のあすなら学習会 10～11 月 テーマは『あなたの老後どうする』 

２．重大事故…行方不明 2 件（緊急ショート受入れ、ホームからの深夜外出） 

３．苦情…ホーム内の雑草が生えすぎていたため近隣からの指摘あり 

今後の予定 虐待防止委員会・身体拘束適正化委員会を 12 月（次回）開催する。 

評価・要望・ 

意見等 

・サロン参加者からも意見をいただき、ランチを再開したことで多くの方と新し

い方の参加が増えている。 

・地域や参加者からの相談や情報を得る場にもなっている。 

・あすならホーム高田の存在も知っていただく機会になり、地域への広報活動と

もなっています。 

・運営推進会議は、ケアラーの会としての役割もあり、利用者のみならず家族さ

んが参加いただき意見を聞ける場でもあるので積極的な参加を呼び掛けていく

こととしました。 

その他 ・丹野さん講演会の案内（12 月 13 日 社会福祉総合センター14：00～） 

・地域包括から健康マルシェ２０２３の案内（11 月 12 日 市役所にて） 



あすならホーム高田（小規模多機能）運営推進会議議事録 

次回開催予定：２０２３年１０月２０日（金）１０：００～１１：３０ 

開催日時 ２０２３年８月１８日（第３回）  １０：００～１１：３０   

会議メンバー 

（本日参加者） 

利用者・家族：  ２名      地域代表：   １名 

市・包括職員：  １名      職員：    ８名         

利用者登録状況 

（実績は８月４

日現在） 

（１）定期巡回…実利用２０人（内訪看あり１４件）、平均介護度 ２．６ 

 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

 ６名 ４名 ５名 ３名 ２名 

（２）小規模多機能…実利用２９人  平均介護度 １．７ 

要支援 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

５名 １０名 ７名 ４名 ３名  ０名 

（３）看護小規模多機能…実利用２４人 平均介護度 ２．５ 

 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

 ５名 ８名 ７名 ３名 １名 

（４）グループホーム…入居１８人 平均介護度３．２ 

要支援 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

名 １名 ５名 ４名 ５名 ３名 

（５）ケアプランセンター契約８８件 ２．１ 

要支援 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

３５名 ２０名 ２０名 １６名 ８名 ６名 
 

報告事項 ＜あすなら安心支援システム＞ 

①サロン０と５の付く日の月６回開催、５/10 以降はランチ企画開始 徐々に 

 利用される方が増えています。 

②職員の子どもを対象にこどもひろばを 8/13～16 でのべ 15 人参加 

 15 日は台風のため中止。 

③オレンジカフェ 7/25 ヤクルトによる健康教室（認知症予防学習会）17 名参加 

④春のあすなら学習会計 5 回のべ 77 人参加。秋は 10 月～11 月で開催予定。 

➄まちの保健室（片塩商店街、近商前、コープなんごう店頭）の活動報告 

今後の予定 10 月は虐待防止委員会・身体拘束適正化委員会を開催する。 

評価・要望・ 

意見等 

・台風 7 号の近況と教訓、BCP（事業継続計画）の策定について 

・コロナ禍で失われた一緒に「たべる・おでかけする・しゃべる」を取り戻す活

動の重要性をあらためて確認しました。 

・大和高田市の住民でよかったと思える地域づくりに貢献できる活動やネットワ

ークづくり（大和高田市地域包括ケアシステム連絡会）を今後も進める 

・虐待案件など警察からの要請など緊急ショートで迅速に受け入れている実績を

市（地域包括）も評価している 

・地域と職員がつながっているという実感を大切にしたいとの声がありました。 

その他 福祉講演会（９/15 橿原文化会館小ホール）福祉学習会（10/12 あかねホール） 



あすならホーム高田（小規模多機能）運営推進会議議事録 

次回開催予定：２０２３年８月１８日（金）１０：００～１１：３０ 

開催日時 ２０２３年６月１６日（第２回）  １０：００～１１：３０   

会議メンバー 

（本日参加者） 

利用者・家族：  １名      地域代表：   １名 

市・包括職員：  １名      職員：   １０名         

利用者登録状況 

（実績は６月現

在） 

（１）定期巡回…実利用２０人（内訪看あり１５件）、平均介護度 ２．５ 

 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

 ７名 ４名 ４名 ３名 ２名 

（２）小規模多機能…実利用２９人  平均介護度 １．８ 

要支援 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

５名 ９名 ７名 ５名 ３名  ０名 

（３）看護小規模多機能…実利用２６人 平均介護度 ２．３ 

 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

 ６名 １０名 ６名 ４名 ０名 

（４）グループホーム…入居１８人 平均介護度３．１ 

要支援 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

名 ２名 ４名 ５名 ５名 ２名 

（５）ケアプランセンター契約５１件 １．８ 

要支援 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

３２名 ２４名 １８名 １７名 ９名 ６名 

（６）訪問看護…４件 

報告事項 ・サロン活動：５月１０日以降ランチ企画（たべる・おでかけする・しゃべる）

ことを大切に開催しています。 

・春のあすなら学習会を 4/20（土）、5/15（月）、5/20（土）、6/10（土）、

6/15（木）の計 5 回開催し、延べ７７名の参加となりました。 

・まちの保健室（コープなんごう、片塩商店街）で開催。 

・重大事故…なし。介護事故・ヒヤリハット分析報告（４・5 月） 

・苦情…近隣住民から照明と音についての意見（換気以外には窓を閉める対応） 

今後の予定  

評価・要望・ 

意見等 

・利用者から TV について、娯楽以外に緊急時等の情報共有の目的があるため 

 設置して欲しい。（災害時等の情報の一本化や初期対応としての役割がある） 

・夜間の防災対策には不安がある。➡夜間帯含めたＢＣＰ計画の策定 

・サロンなど利用者（入居者）と一般の地域住民との交流の意味もあるので積極

的に交流の機会づくりを進める。 

・コロナ禍で制限されていた「お出かけ・食事・おしゃべり」の機会を増やして

いく。（職員の部署を越えたホーム全体の交流の機会も増やしていきたい） 

その他 ・大和高田市地域包括ケアシステム連絡会を設立（5 月 19 日ゆうゆうセンター） 

・市の一般介護お予防業務（転倒予防教室）に申請しました。 

・本会議後に虐待防止・身体拘束等の適正化委員会を開催。 



あすならホーム高田（小規模多機能）運営推進会議議事録 

次回開催予定：２０２３年６月１６日（金）１０：００～１１：３０ 

開催日時 ２０２３年４月１４日（第１回）  １０：００～１１：３０   

会議メンバー 

（本日参加者） 

利用者・家族：  ４名      地域代表：    名 

市・包括職員：  １名      職員：   １１名         

利用者登録状況 

（実績は３月末

現在） 

（１）定期巡回…実利用１８人（内訪看あり１５件）、平均介護度 ２．４ 

 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

 ６名 ４名 ４名 ３名 １名 

（２）小規模多機能…実利用２９人  平均介護度 １．８ 

要支援 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

５名 ９名 ７名 ５名 ３名  名 

（３）看護小規模多機能…実利用２２人 平均介護度 ２．３ 

 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

 ７名 ６名 ５名 ４名 名 

（４）グループホーム…入居１８人 平均介護度３．０  

要支援 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

名 ２名 ４名 ４名 ６名 ２名 

（５）ケアプランセンター契約８８件 ２．０ 

要支援 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

３２名 ２２名 ２３名 １６名 ７名 ４名 
 

報告事項 （あすなら安心支援システム） 

・サロン活動（０と 5 の付く日 月 6 回）開催（5 月 10 日以降ランチ開始予定） 

・オレンジ（認知症）カフェあすなら…毎月 25 日開催：4/25 日健康チェック。 

・春のあすなら学習会を 4 月～6 月期間で、ホーム高田サロンにて開催。 

4/15（土）5/15（月）5/20（土）6/10（土）、6/15（木）計 5 回実施予定。 

（事故・苦情） 

・重大事故…0 件 2022 年度の介護事故・ヒヤリハット分析報告 

・苦情…訪問時の業務車両の駐車に対して地域住民から車両移動の要望 

➡※地域にお邪魔している意識を忘れず、駐車位置の再確認を行う 

今後の予定 運営推進会議の年間予定を確認しました。偶数月（隔月）第 3 週目の金曜日 

評価・要望・ 

意見等 

・夜勤者の休憩時間等の労働環境についてご意見いただきました。 

・フロアでのＴＶ視聴やカラオケ、音楽鑑賞などの娯楽への要望・意見がありま

した。（認知症ケアの考え方と嗜好に合わせた対応の説明） 

・ＧＨ入居者家族さんによる自身の親との向き合い方。（家族さんの気持ち） 

その他 ・本会議にて虐待防止・身体拘束等の適正化委員会の設置と審議事項等の役割と 

目的の説明がありました。（虐待防止のための指針、身体拘束適正化の指針） 

・大和高田市地域包括ケアシステム連絡会の結成集会（5/19 ゆうゆうセンター） 

 地域密着サービス事業所 13 事業所が連絡会会員となりました。 


