
第 98回あすならホーム二階堂 

運営推進会議 

 

日時：2024年２月 22日（木）14:00~15:30 

       参加者：【事務局】田中 戸嶋            

                                           

１． 今年度はコロナが 5 類に移行して、皆様と対面にて運営推進会議ができ

るようになりました。また、あすならホーム二階堂サロンを月 1 回から

スタートして、皆さんでランチを作り一緒に食事をしたり、体操や学習

会をしたりと、だんだんにぎやかになってきています。サロン開催も 3

回～6回まで増やしていき、地域の方の交流の場所になればと思っていま

す。まだまだ油断もできず各会議やサロンへのご参加も少ないですが、

来年度に向けて多くの方にご参加いただけるように、お声をかけていき

ますので、よろしくお願いします。 

 

 

２．あすならホーム二階堂の運営状況報告 

 

【利用者登録状況】 

① 小規模多機能型居宅介護 ２月２２日現在  

登録 25名（定員 29名） 

            １月間利用数  

通い 419名 泊り平均 4.0名/日 訪問 285名 

 

② デイサービス      １月平均利用 12.6名（定員 26名） 

 

 

 

③ グループホーム    １月 22日現在 

           入居者 17名 

           入居希望者１名 3月 1日入居予定 

            

 

 

 

 

 



３．現在の取り組み状況 

    

①  小規模多機能型居宅介護 

・利用者さん主体の生活 

・退院後の支援 

・10の基本ケア、生活リハビリの実施 

・お出かけ企画  

・おやつ企画  

・ランチ企画  

 

②  デイサービス 

・お出かけ企画  

・くもん学習療法 

・ランチ企画 

・おやつ企画 

・利用者さんの家事参加 

・風船バレーなど体を動かす 

・トランプ・ゲーム 

 

③ グループホーム 

・座って会話をする 

・家事への参加をすることで体を動かす 

・塗り絵・計算練習等・写経で脳活 

・ 

④ その他 

・2月 15日サロンランチ おでんを作りました。 

・買い物バス月 6回（5.10.15.20.25.30日）運行しています。 

  ・春のあすなら学習会 1回目：5月 11日（土）13：30～15：00 

             2回目：6月 1日（土）13：30～15：00 

             3回目：6月 26日（水）13：30～15：00 

             沢山の方のご参加をお待ちしております。 

   

                           以上 

 

 

次回運営推進会議 4月 25日（木）14:00～15:30 

         あすならホーム二階堂サロン 



第 9７回あすならホーム二階堂 

運営推進会議議事録 

 

日時：2023年１２月２８日（木）14:00~15:30 

       参加者：【事務局】戸嶋・南・塚原 

                                           

１． あすならホーム二階堂グループホームの入居者が１８名満床になりまし

た。 

ランチサロンも月１回行い、少しづつ地域の方と触れ合う機会ができて

います。 

また、随時見学・学習会を行っています。何度でもご参加いただけます

ので、ご近所お誘いあわせの上お越しください。 

 

 

２．あすならホーム二階堂の運営状況報告 

 

【利用者登録状況】 

① 小規模多機能型居宅介護 １２月 2８日現在  

登録 2９名（定員 29名） 

            １１月月間利用数  

通い４９７名 泊り平均 5.８名/日 訪問３３７名 

 

② デイサービス     １１月平均利用 1３.9名（定員 26名） 

 

 

 

③ グループホーム    １２月２８日現在 

           入居者 1８名 

           入居希望者 １名 

            

 

 

 

３．現在の取り組み状況 

    

① 小規模多機能型居宅介護 

・利用者さんの家事への参加 



・退院後の支援 （生活リハビリ・自立支援） 

・長期宿泊利用者、在宅復帰・施設入所に向けての支援 

・10の基本ケア、生活リハビリの実施 

・お出かけ企画  

・ランチ・おやつ企画 

 

②  デイサービス 

・お出かけ企画 コスモス畑 

・くもん学習療法 

・ランチ・おやつ企画 

・利用者さんの家事参加 

 

③ グループホーム 

・座って会話をする（認知症ケア） 

・家事への参加することで体を動かす 

・塗り絵・計算練習等 

・職員への１０の基本ケア指導 

④ その他 

・１２月２５日（月）サロン開催しました。（ランチ：フライドチキン・シチュー 体

操 学習会） 次回は 1月２5日予定 

サロン活動は月６回開催できることを目標に取り組んでいます。 

・買い物バス月 6回運行 

  ・ 

                           以上 

 

 

次回運営推進会議 ２月 2２日（木）14:00～15:30 



第 9６回あすならホーム二階堂  

運営推進会議議事録 

 

日時：2023年１０月２６日（木）14:00~15:30 

       参加者：【事務局】戸嶋・荒蒔町区長 森杉様 

                                           

１． あすならホーム二階堂新事業所に移転して７カ月経ちました。新しい事

業所の住み心地は好評です。おかげさまで新設したグループホームの入

居者も、満床に近くなってきました。 

広いサロンもこれから地域との交流の場所として、有効に活用していき

たいと思っています。  

また、随時見学・学習会を行っています。何度でもご参加いただけます

ので、ご近所お誘いあわせの上お越しください。 

 

 

２．あすならホーム二階堂の運営状況報告 

 

【利用者登録状況】 

① 小規模多機能型居宅介護 １０月 2６日現在  

登録 2９名（定員 29名） 

            ９月月間利用数  

通い４９７名 泊り平均 5.８名/日 訪問３３７名 

 

② デイサービス     ９月平均利用 15.9名（定員 26名） 

 

 

 

③ グループホーム    １０月２６日現在 

           入居者 1５名 

           契約予定 2名 相談１名 

            

 

 

 

３．現在の取り組み状況 

    

① 小規模多機能型居宅介護 



・利用者さんの家事への参加 

・退院後の支援 （生活リハビリ・自立支援） 

・長期宿泊利用者、在宅復帰・施設入所に向けての支援 

・10の基本ケア、生活リハビリの実施 

・お出かけ企画 コスモス畑 

・ランチ・おやつ企画 

 

②  デイサービス 

・お出かけ企画 コスモス畑 

・くもん学習療法 

・ランチ・おやつ企画 

・利用者さんの家事参加 

 

③ グループホーム 

・座って会話をする（認知症ケア） 

・家事への参加することで体を動かす 

・塗り絵・計算練習等 

・職員への１０の基本ケア指導 

④ その他 

・１０月２日（月）サロン開催しました。（ランチ：お好み焼き・焼きそば 体操 学

習会） 次回は 11月 15日予定 

サロン活動は月６回開催できることを目標に取り組んでいます。 

・買い物バス月 6回運行 

  ・秋のあすなら学習会３回開催 ３回目の１１月２４日（金）定員まだ余裕がありま

す。ぜひご参加ください。 

  ・二階堂地区民生児童委員協議会より見学と学習会の依頼があり準備中 

   （前栽校区・井戸堂校区・二階堂校区） 

  ・１１月８日（水）二階堂高校より、利用者さんとの交流予定 

１１月６日（月）消防訓練 

 

地域の予定 

１１月５日（日）文化祭り９時～１３時 

 

                           以上 

 

 

次回運営推進会議 1２月 2８日（木）14:00～15:30 



第 95回あすならホーム二階堂  

運営推進会議議事録 

 

日時：2023年８月 24日（木）14:00~15:30 

       参加者：【事務局】戸嶋・塚原・南  

 

 

１．約 3 年に渡りコロナ感染予防の為、運営推進会議を書面会議としていまし

たが、今後徐々に地域に向けて参加ご案内をさせていただき、皆様に参加して

いただく形に戻していきたいと思っています。 

ところが 8 月に入ってからあすならホーム二階堂ではコロナウイルス感染者

が確認されています。8 月 24 日現在で、（小規模多機能職員 1 名、GH 職員 1

名入居者 1名に陽性確認） 

このような状況の中ですが、感染拡大予防に努めながら、地域の方との交流を

深め、またご意見などを聞かせていただけたらと思い、運営推進会議を再開し

ていきますので、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

２．あすならホーム二階堂の運営状況報告 

 

【利用者登録状況】 

① 小規模多機能型居宅介護 8月 24日現在  

登録 28名（定員 29名）入院２名 実利用 26名 

            ５月月間利用数  

通い 503名 泊り平均 5.3名/日 訪問 328名 

 

② デイサービス     ５月平均利用 15.9名（定員 26名） 

 

 

 

③ グループホーム    8月 24日現在 

           入居者 13名 

           契約済 8月中入居 2名 相談 2名 

            

 

 



 

３．現在の取り組み状況 

    

① 小規模多機能型居宅介護 

・利用者さんの家事への参加 

・退院後の支援  

・10の基本ケア、生活リハビリの実施 

・ターミナルケアの実施 

・まほろばキッチンへお出かけ 昼食と買い物 

・ランチ・おやつ企画 

・スイカ割り 

 

②  デイサービス 

・利用者さんの家事への参加 

・10の基本ケア・生活リハビリの徹底 

・レクレーション 

・ゲーム 

・くもん学習療法 

・お出かけ企画 昼食（花惣）なら歴史芸術文化村 

・手芸 

・ランチ・おやつ企画 

 

③ その他 

・7月 7日（金）サロン開催  

チラシ寿司づくり・口腔リハビリ体操・10の基本ケア学習会 

・買い物バス月 6回運行 

  ・見学会随時開催受付中 

  ・あすなら友の会福祉講演会参加のお願い  

（9月 15日 10時～橿原文化会館） 

 

                           以上 

 

 

次回運営推進会議 10月 26日（木）14:00～15:30 

 

 

                                  



第 94回あすならホーム二階堂  

運営推進会議議事録 

 

日時：2023年 6月 22日（木）14:00~15:30 

       参加者：【事務局】戸嶋・田中・南  

 

コロナウイルス感染防止のため会議を中止し、書面にての報告とさせていただきます。 

 

１．地域からのご意見 

・上ノ庄体操に参加させて頂き、好評をいただいている 

       体操の時に春のあすなら学習会のご案内をさせていただき、長寿会から学

習会に参加くださった。 

・グループホーム入居者のご家族より、くもん学習療法をグループホームで

やってほしいとご要望があり、現在学習療法センターに申し込みについて

問い合わせ中 

・小規模多機能では転倒事故があり、ご家族からご心配の声があった 

今後は事故防止のために見守り強化を行っていく 

 

２．あすならホーム二階堂の運営状況報告 

 

【利用者登録状況】 

① 小規模多機能型居宅介護 6月 22日現在  

登録 29名（定員 29名）入院 1名 実利用 28名 

            ５月月間利用数  

通い 524名 泊り平均 181名 訪問 356名 

 

② デイサービス     ５月平均利用 15.6名（定員 26名） 

 

 

 

③ グループホーム    6月 22日現在 

           入居者 12名 

            

 

 

 

３．現在の取り組み状況 



    

① 小規模多機能型居宅介護 

・利用者さんの家事への参加 

・退院後の支援 

・10の基本ケア、生活リハビリの実施 

・利用者さんに花壇への水やりをしてもらっている 

・散歩同行⇒日に何度も娘さんのいる会社まで歩いて行かれることに職員が付き添い、納

得するまで歩いてもらっている 

【手作り企画】 

・新築移転オープンのお祝い お茶会 

【ランチ・おやつ企画・・・皆さんで作って食べる企画】 

・冷しゃぶ・茄子の揚げびたし 

・エビピラフ・クリームスープ・サラダ 

 

②  デイサービス 

・利用者さんの家事への参加 

・10の基本ケア・生活リハビリの徹底 

・レクレーション 

・ゲーム 

・くもん学習療法 

 

【ランチ・おやつ企画】 

・冷麺 

・ちらし寿司 

・いなりずし 

 

③ その他 

・6月 25日（日）よりサロン再開 参加者 9名の予定 

 口腔リハビリ体操 

 食事会（仕出し弁当） 

 学習会 10の基本ケア第 1章「換気をする」 

  ・買い物バス月 6回運行 

  ・見学会随時開催 

 

 

次回運営推進会議 8月 24日（木）14:00～15:30 

 

 

                                  



第 93回あすならホーム二階堂  

運営推進会議議事録 

 

日時：2023年 4月 27日（木）10:00～11:00 

       参加者：戸嶋・塚原・田中・南  

 

コロナウイルス感染防止のため会議を中止し、書面にての報告とさせていただきます。 

 

1、 地域からのご意見 

・小規模多機能ご利用の家族様より   

入浴週 2回という国の規定を変えていくよう介護施設側から声をあげてほしい 

⇒週 2回以上は入浴しましょうという意味で、2回と決まっているわけではあり 

ません。利用者さんの要望または、必要な入浴回数をご一緒に考えていきます。 

・地域からインスタグラムを見て内覧会に来てくださった。みなさん SNSの活用をされ

ているようです。 

・地域の長寿会からグループホームへの見学依頼があり、5月に対応する。 

・新築できれいになったと、利用者さんや家族様が喜ばれている。 

・小規模多機能フロアから見えるエンドウ畑を見ながら、利用者さんの会話が弾んでいる。 

 

        

２．あすならホーム二階堂の運営状況報告 

【利用者登録状況 4月 27日現在】 

① 小規模多機能型居宅介護 登録 28名（定員 29名） 

           3月月間利用数 通い 539名 泊り平均 213名 訪問 357名 

 

② デイサービス     3月平均利用 15.6名（定員 26名） 

 

 

３．現在の取り組み状況    

① 小規模多機能型居宅介護 

・新事業所に慣れていただく 

・退院後の支援 

・お出かけをする 

・こまめにケア会議、意見交換の場所を設ける 

・男性利用者に囲碁ができる環境を整える 

・利用者さんに草引きや水やりなど、庭の手入れに参加していただく。 

・事業所内の他サービス利用者との交流 



 

【手作り企画】 

・お茶会 

 

【ランチ・おやつ企画・・・皆さんで作って食べる企画】 

・ピザ 

・ビーフシチュー 

・ハンバーグ 

 

【お出かけ】 

・お花見 

 

 

②  デイサービス 

・くもん学習療法を始めて 1年半、みなさんお元気に取り組まれている。 

・学習療法実践士、マスターの育成をして、多くの利用者が学習療法に取り組めるように

進める。 

・後方移乗を毎回行うことで、転倒がない体をつくる 

・職員同士の私語がない静かなフロアづくり 

 

 

【ランチ・おやつ企画】 

・いなり寿司・細巻きづくり 

・天ぷら 

 

③ グループホーム 

・入居者にホームでの暮らしに慣れてもらう 

・居室を自宅の自分の部屋のように整える 

・体操で体を動かし、活気ある毎日を送っていただく 

・テラスにプランターで花を育てる 

・今後は学習療法を取り入れていく（実践士 3名育成する） 

 

【ランチ企画】 

・引っ越しそばを皆で食べる（5月予定） 

 

④ その他 

・４月 1日 グループホームオープン  新設移転 

・5月 10日以降でサロン活動再開の準備をしていく 

・買い物バス月 6回運行 



・上ノ庄長寿会への参加（体操・学習会） 

 

 

次回運営推進会議 ６月 22日（木）14:00～15:30 

 

 

                                  

    

 


