
2021 年 4 月 13 日

主催：社会福祉法人協同福祉会

１．開催日時

1 日目  5 月 15 日（土）10 時～16 時 30 分
2 日目  5 月 16 日（日）10 時～13 時 00 分

＊お時間は変更する可能性があります
２．目的  

現場に 10 の基本ケアを定着するための取り組みについて学び合う。

３．対象者

  生協 10 の基本ケアに取り組む生協、法人等で 10 の基本ケアを推進する立場にある方
なお「2 目的」にもとづき、法人もしくは事業所のマネジャークラスの参加を必須とし、2
名以上でのご参加をお願いします。
ご参加にあたっては 10 の基本ケア講座を受講した経験や、自法人内で学習した経験がある
ことが望ましいです。

４．受講料

１人あたり 22,000 円（消費税込み）  定員 50 名
５．目的

10 の基本ケアを実践し、職場に定着させていくために何が必要かを講義及びグループワークで深め
ます。

今までの導入経験や実践を踏まえ、自法人内における取り組み状況、浸透にあたり必要とな
る知識や考え方など、交流しながら意見交換をしたいと思います。

６．プログラム内容（予定）

① 講義「協同福祉会の概要と介護保険制度等の今後の見通し」（村城理事長）
② 講義「10 の基本ケアで目指していることは何か？なぜ、10 の基本ケアにこだわるのか」

（大國常務理事）
③ 講義と介護技術のおさらい（当法人施設長）

知識と技術の確認を行います。
1 番から 10 番まであり全体を確認しつつ、「第 1 章換気をする」「第 2 章床に足をつけて
座る」「第 10 章ターミナルケアをする」を特に重点的に確認します。また「在宅での 10
の基本ケアの実践」についてもテーマに意見交換しましょう。

④ 意見交換・グループワーク
A．他の参加法人の人と交流を通した意見交換
B．参加法人内での課題と今後の具体的な取り組みについて
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７．受講にあたって準備をお願いしたいこと

【カメラ付き PC・タブレットの準備】

 質疑応答の時間や ZOOM のブレイクアウトルーム機能を活用したグループワークを計画して
います。

 他法人の方との交流も予定しているため、できる限り一人にカメラ付きのＰＣ1 台（またはタブレ

ット）をご準備ください。

【介護技術の実技演習を行うお部屋とカメラ付き PC タブレットの準備】

 1 日目に移乗介助の実技演習を予定しています.
 移乗介助が可能な環境で車いす、いす、テーブル、2 名以上が同一会場で受講できるようにして

ください。

 お部屋と機器について

カメラ付き PC をセットし 2 名一組で椅子やテーブル・車いす等が映るか確認してください。
また当日まで環境確認を計画しています。

８．申し込み方法 （申し込み締め切り 4 月 30 日まで）

①お申込みは下記 URL より Web にてお願いします。
（1 回 3 名まで記入できます。4 名以上は 2 回お申込みください。）

https://forms.office.com/r/3CfY1JRfkb
②お申込み後、受講に向け簡単な【事前アンケート】を別途お送りします。
③受講前までに、お申込み責任者（窓口）の方宛に ZOOM ミーティング招待メール等をお送りします。

●本件の問い合わせ先●

社会福祉法人 協同福祉会 法人本部  電話 ０７４３－５７－１１６５

a. お部屋
b. カメラ付き PC 等
c. 車いす
d. 椅子
e. テーブル
** 2 名以上の参加 **
講師からみなさんにお声かけし、
確認しながら実施します。

同じお部屋から 2 人がそれぞれ PC で参加する場合には、有線の
イヤホンを使ってください。（ハウリング防止）
*グループワークはグループが分かれる可能性が高いためイヤホン
の利用を推奨。
*介護技術の際には PC マイク・集音器の活用も良いと思います。


