
開催日時   2025 年 11 月 18 日（第４回） 

 10：00 ～ 11：00   

運営推進会議メンバー 

（本日の参加者） 

１，利用者・家族： 1 名 

２、地域代表： 3 名 

３、市・包括職員： １名 

４、職員： ７名         

利用者登録状況 多機能型ケアホーム利用者数   10 月 

要支援

１ 

要支援 

２ 

要介護

１ 

要介護

２ 

要介

護３ 

要介護

４ 

要介護

５ 

合計 

1 

名 

2 

名 

5 

名 

9 

名 

3 

名 

5 

名 

2 

名 

27 

名 

前回からの新規登録者：0 名   前回からの解約者： 0 名 

訪問： 299 回/月   通い平均：  16 名 泊まり平均： 7.2 名 

登録数：  29 名（内入院者   2 名） 

 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護利用者数 10 月 

要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合計 

  10 名   11 名   8 名   7 名   0 名    36 名 

前回からの新規登録者：  1 名   前回からの解約者：  2 名 

登録者数：   34 名（内入院者  名） 

 

 

 

 

報告事項 ◎ホームの取り組み 

事務長より：夜間帯は 1 人対応のため地域とのつながりがあれば安心。

夜間想定だと利用者さんは居室で寝ているので居室からの避難誘導を実

施した。非難にかかった時刻は 7 分だったが実際はパニックになること

も想定して 10 分はかかるのではないか。予測をしながら訓練を続けてい

きたい。 

安心ケアシステム：お出かけ企画の実施 2 組 自宅で冷凍おかずを食べ

られることが多い利用者さんを外食へお誘いして手作りの料理を味わっ

てもらえた。利用開始時からラーメンを食べに行きたいという希望があ

った方と王将での食事を企画。喜ばれていた。 

小規模多機能：11 月初めに風邪などの体調不良が増加→現在は回復。気

候が良い間にお出かけ企画を立てていきたい。 

訪問看護：登録人数 43 名 10 月から看護師 1 名増え 9 人体制で活動 

あすならホーム山の辺 安心 運営推進会議 介護・医療連携推進会議議事録 



 

次回開催予定：1 月 20 日（場所：あすならホーム山の辺サロン） 

ケアプランセンター：介護 115、予防 29 計 136 利用者がどんな風に

過ごしていきたいか聞き取り、支援していく。お出かけ企画など生活の

意欲向上につながっていると思う。 

◎協同福祉会の取り組み 

 

◎虐待防止の取り組み 

 

今後の予定 ◎ホームの予定 

サロンランチ、買い物バス 5 と０のつく日実施 

27 日 外出者捜索訓練 

◎協同福祉会の予定 

 

評価・要望・意見等 １， 利用者・家族 

石野さん：母親がお世話になっている。気分のムラが激しく、悪い時は

「ほっといて」様子を見たりする日もあるが、やらないといけないこと

があるときにどうしよう。 

２、地域代表・地域住民 

民生委員 志野さん：防災研修に関して、パニックになることを想定し

て訓練は続けないといけない。火を見るときっとパニックになる。イン

フルエンザの流行に気を付けたい。 

ランチ活動に民生委員に近いものを感じた。防災について地域に拠点が

必要だと感じる。何もせず楽に生きるより頑張って何かに取り組んだ方

が思い出も深くなり良いと思っている。 

別所町区長 中西さん：別所の自主防災組織との関連付けできればいい

のにと思う。一般宅と施設の繋がりや他施設とのつながりも作れたらと

思う。台風・大雨の時も考えていきたい。 

キと 木寺さん：外へ避難した後の気候的な問題（夏は暑く冬は寒い）

にも協力していきたい。16 日の収穫祭で 40 キロのもち米が穫れて餅つき

をしました。正月もやります。マコモダケも無事収穫できました。 

３、行政・包括支援センター 

北部包括支援センター 川本さん：夜間 1 人だが優先順位をしっかりと

決めてできていると感じた。市のイベントでワガマチ学考 12/20・なんで

も相談会 12/11 実施予定です。ぜひご参加ください。 

その他必要な事項 

 

◎身体的拘束等の適正化のための対策を検討する委員会等 

（身体拘束廃止未実施減算対応） 



開催日時 2025 年 9 月 16 日（第 3 回） 

  10：00 ～ 11：00 

運営推進会議メンバー 

（本日の参加者） 

１，利用者・家族： 3 名 

２、地域代表： 4 名 

３、市・包括職員： 1 名 

４、職員： 7 名         

利用者登録状況 多機能型ケアホーム利用者数  ８ 月 

要支援

１ 

要支援 

２ 

要介護

１ 

要介護

２ 

要介

護３ 

要介護

４ 

要介護

５ 

合計 

２名 ２名 ４名 １１名 ３名 ４名 ２名 ２８名 

前回からの新規登録者： 名   前回からの解約者： 名 

訪問平均：   ２６８名 通い平均：  １５ 名 泊まり平均： 

６．９ 名 

登録数： ２８  名（内入院者  ２  名） 

 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護利用者数 8 月 

要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合計 

   8 名   13 名    7 名    6 名    名    名 

前回からの新規登録者： 5 名   前回からの解約者： 6 名 

登録者数： 37 名（内入院者 3 名） 

施設入所のために 2 名終了、多機能に 1 名移行、元気になられて卒業し

た方が３名です。 

今年は猛暑になりましたが、細かな訪問と環境調整で熱中症による搬送

者０が実現できています。まだまだ暑い日が続くのでこのまま体調を崩

すことが内容支援継続していければと考えています。 

この夏は 2 件のおでかけに行かせていただきました。生活の中の楽しみ

や目標になるおでかけを企画していきます。 

報告事項 ◎ホームの取り組み 

9/1 に防災避難訓練（地震）を行いました。利用者さん達の反応が薄く、

動きもゆっくりだったので、今後も継続して行い、緊張感を持った訓練

をしていきたい。防災グッズの見直しも行っています。 

◎協同福祉会の取り組み 

今年は戦後 80 年ということで平和についての学習も法人として取り組ん

でいます。ここ数年単位で始まった事ですが、新人職員に広島に研修に

行って平和学習をしてもらう事も年間行事となっています。戦争を実体

あすならホーム山の辺 定期巡回随時対応型訪問介護看護 

運営推進会議 介護・医療連携推進会議議事録 



験として語ることが出来る高齢者が減っていく中、戦争や戦時中の様子

を風化させない取り組みが必要。 

櫟本デイサービスをリハビリ特化型デイとしてリニューアルオープンし

ます。スペースワンダーという器具は県内で設置は３つめということで

特色を出して利用を促していきたいと考えています。 

◎虐待防止の取り組み 

 

今後の予定 ◎ホームの予定 

サロンランチ（０と５のつく日）買い物バス（0 のつく日） 

おでかけ企画等思い出作りを計画 

秋の学習会、炭火でサンマ 

◎協同福祉会の予定 

秋のあすなら学習会開催 

山の辺では 

10 月 11 日（土）13:30～ 

10 月 30 日（木）13:30～ 

11 月 16 日（日）13:30～ 

11 月 26 日（水）13:30～ 

評価・要望・意見等 １， 利用者・家族 

平尾さん（利用者さん）：特に意見ありません。 

職員から補足：お部屋の掃除が必要な状態になってきているので、近日

お掃除予定。ご本人も快諾されており、一緒にお掃除を行います。敷布

団で寝ておられるが、布団がへたってきているのでベッド搬入予定で

す。 

乾さん（利用者家族さん）：熱中症予防にすごく取り組んでおられる事

が良く分かった。私も自宅に高齢の父母がいるのでこの暑い夏が来年も

来るのかと考えると不安です。 

石野さん(利用者家族さん)：多機能利用中。デイ 2 回/週、3 泊 4 日の泊

りで生活をしている。最近は行きたくないと言われる日も減り助かって

いる。妻が今年 65 歳になり、特定難病があるので、介護保険申請をした

いがどうすればよいか？→申請のお手伝いはケアマネジャーがさせてい

ただきます。申請後認定調査が行われ、要支援、要介護の認定がでれば

包括さんか居宅で担当を持つ形になります。要支援で居宅のケアマネを

希望される場合も地域包括センターさんから委託を受けて担当すること

ができます と回答しています。 

２、地域代表・地域住民 

志野さん（別所町民生委員）：今年の独居高齢者の名簿をもらいまし

た。名前が何名か入れ替わりしています。今年は猛暑により独居の方を



 

次回開催予定：11 月 18 日（場所：あすならホーム山の辺サロン） 

回れていない現状があります。昔は 10 月にもなれば少しずつ涼しくなっ

てと暑さの期限が見えたが、今はそれが無い事が不安です。 

戦後 80 年となり、あのころに比べたらいい時代になったと感じる部分も

あるが、ゲームや殺人事件など人の命を軽く考える人も増えてしまって

いるように感じている。 

中西さん（別所町区長）：10 月１日に国勢調査があり、役員にあたった

ので、独居の方をまわることになっている。自分一人で回って玄関口ま

で出てきてくれるのかわからないが、責任ある仕事だと思うのでしっか

りやっていきたい。 

木寺さん（ＷＯＯＤＭＯＲＥ理事）：今年は暑さが厳しく畑の外の草は

枯れる事態になっています。熱中症搬送０は取り組みの成果だと思いま

す。 

9/27（土）二回目のキとまつりを開催します。今年は就労支援Ｂ型のて

んさんと合同開催をします。参加人数も去年より多くなるかと思います

のでよろしくお願いします。 

石原さん（キと施設長）：祭りの際、和太鼓演奏を外でしたいと考えて

いますが大丈夫でしょうか？→大丈夫です。 

8 月に初めての日帰り旅行に行ってきました。（吉野川） 

防災訓練を行いました。天災だけでなく不審者対応も考えていきたい。 

３、行政・包括支援センター 

永原さん（地域包括支援センター）：不審者対応についてですが、カウ

ンターにセコムさんに繋がる緊急ボタンがあり、何かあった時は来ても

らうようになっている。さすまたが 1 つあるのでそれも緊急時は使用。 

防災グッズについての話し合いも行った。 

9/28 アルツハイマーデイが駅前で行われます。 

今年もＲＵＮ絆開催します。政所施設長が取りまとめをお願いしていま

す。参加されたい方お願いします。 

その他必要な事項 

 

◎身体的拘束等の適正化のための対策を検討する委員会等 

（身体拘束廃止未実施減算対応） 



開催日時   2025 年  7 月  15 日（第 2 回） 

 10：00 ～ 11：00   

運営推進会議メンバー 

（本日の参加者） 

１，利用者・家族：  1 名 

２、地域代表：  3 名 

３、市・包括職員：  1 名 

４、職員：  9 名         

利用者登録状況 多機能型ケアホーム利用者数   7 月 

要支援

１ 

要支援 

２ 

要介護

１ 

要介護

２ 

要介

護３ 

要介護

４ 

要介護

５ 

合計 

2 名 1 名 3 名 11 名 3 名 3 名 3 名 26 名 

前回からの新規登録者： 名   前回からの解約者： 2 名 

訪問平均：   名 通い平均：   名 泊まり平均：  名 

登録数：28 名（内入院者   2 名） 

 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護利用者数  7 月 

要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合計 

  11 名   11 名   7 名   7 名    0 名    名 

前回からの新規登録者：  2 名   前回からの解約者：  名 

登録者数：36 名（内入院者 2 名） 

 

訪問看護：介護保険利用 26 名 医療保険利用 9 名 

 

ケアプランセンター 介護 122 名 予防 26 名 

報告事項 ◎ホームの取り組み 

定期巡回：お出かけの事例 10 の基本ケア第 7 章より「町内にお出かけ

をする」利用者との会話から出かけたい場所、食べたいものなど聞き取

り実現 社会とのつながりを保ち、取り戻す。今後も継続する 

小規模多機能：H さん事例 要介護認定が出た男性 H さん本人から利用

希望あり。まずは自宅の清掃支援から開始。入浴支援開始。おらない洋

服があれば寄付をお願いします。 

訪問看護：登録 35 名 

ケアプランセンター：介護 122、予防 26、計 148 

◎協同福祉会の取り組み 

 

◎虐待防止の取り組み 

 

あすならホーム山の辺 定期巡回 介護・医療連携推進会議議事録 



 

次回開催予定： 9 月 16 日（場所：あすならホーム山の辺サロン） 

今後の予定 ◎ホームの予定 

サロンランチ・買い物バス ５と 0 のつく日月 6 回 

◎協同福祉会の予定 

 

評価・要望・意見等 １， 利用者・家族 

石野さん（利用者家族）：ここは母も馴染めている。日時を忘れるが利

用できている。小規模多機能の H さんの事例に関して、成年後見人はつ

けられないのか？ 

稲垣さん（利用者）：とても利用しやすい。困っていることもない。 

２、地域代表・地域住民 

別所町民生委員 志野様：65 歳以上独居の方の名簿がある。名簿に H さ

んの名前は載っているのか。どのようにしてそのような独居高齢者がピ

ックアップされるのか知りたい。田部町の民生員は知っているのか。生

活保護の申請は民生委員でもできる。 

国際電話の詐欺が流行っている。通話開始からこちらの料金発生になる

ことも。ホームの近くの交差点の信号の短さ、坂など危険が多い。 

キと木寺さん：多機能で社会全体を見て動いていることに驚き。キとで

は市外からの利用者もいるが地域に根付いた施設をめざしている。 

キと石原さん：てんさん（就労支援事業所 B 型）と合同で 9/27 にお祭り

を実施予定です。 

３、行政・包括支援センター 

東浦さん：地域ケア会議、いきいき 100 歳体操、H さんの件など地域に

密着していてありがたい。暑い中エアコンをつけないなど心配な方い

る。包括の方でもいっしょに行きます。 

その他必要な事項 

 

◎身体的拘束等の適正化のための対策を検討する委員会等 

（身体拘束廃止未実施減算対応） 



開催日時 2025 年 5 月 13 日（第 1 回） 

 11：00 ～ 12：00   

運営推進会議メンバー 

（本日の参加者） 

１，利用者・家族： 2 名 

２、地域代表： 4 名 

３、市・包括職員： 1 名 

４、職員： 7 名         

利用者登録状況 多機能型ケアホーム利用者数   月 

要支援

１ 

要支援 

２ 

要介護

１ 

要介護

２ 

要介

護３ 

要介護

４ 

要介護

５ 

合計 

１名 ２名 ４名 １１名 ３名 ３名 ３名 ２７名 

前回からの新規登録者： 名   前回からの解約者： 名 

訪問平均：259 回/月 通い平均：14.7 名 泊まり平均： 6.8 名 

登録数： 28 名（内入院者 名） 

 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護利用者数 4 月 

要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合計 

 11 名   12 名   5 名   8 名    名   36 名 

前回からの新規登録者： 3 名   前回からの解約者： 2 名 

登録者数： 36 名（内入院者 2 名） 

 

訪問看護：介護保険利用者 24 名 医療保険利用者 11 名 

 

ケアプランセンター：要介護 98 名 予防 21 名 

報告事項 ◎ホームの取り組み 

施設長より 

今年度 1 回目の運営推進会議です。運営推進会議は、地域密着型サービ

スに必須の会議で 2 か月に 1 回行っています。定期巡回も 6 か月に 1 回

医療介護連携推進会議が必須となっています。新年度ということであす

ならホーム山の辺も新体制となりました。 

小規模多機能の瀬野主任があすならホーム天理小規模多機能へ移動 

山の辺小規模多機能はサブリーダーを務めていた西川が主任となりまし

た。 

また、山の辺定期巡回の介護主任が前年度はいませんでしたが、サブリ

ーダーを務めていた森が新主任に就任しています。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

消防避難訓練 

あすならホーム山の辺 定期巡回 介護・医療連携推進会議議事録 



本日行いました消防避難訓練の見学と参加ありがとうございました。 

職員も新しいメンバーが増え、緊張が見える中の実施となりました。 

山の辺には近隣に住むメンバーが数名おり、5 分以内に駆けつけることが

できるようになっています。 

お隣のキとさんからも避難場所の協力をいただけるといった温かい言葉

もいただいています。おとどけおかずや備蓄のカレーなどの備えをおこ

なっています。天理市内に 5 か所の事業所があり、万が一どこかの事業

所が困った場合は市や法人全体、コープの協力なども仰ぐことが可能と

なっています。 

今回の振り返りを行って、万が一の事態に備えた動きや体制を強化して

いきたいと思っています。 

◎協同福祉会の取り組み 

春の学習会を 4 月～5 月で計 4 回開催します。 

今回はケ江マネージャーの仕事内容ややりがい、健康な体を維持するた

めのレシピ紹介、ライフデザインノートの紹介、喜ばれた事例の発表、

作業療法士による健康体操、奈良コープからの商品紹介等お話させてい

ただいております。今後の予定として 5/18、5/23、5/31 を予定していま

すので、ぜひお越しください。 

◎虐待防止の取り組み 

今回は発表なし 

今後の予定 ◎ホームの予定 

5/22 行方不明捜索訓練 

サロンランチ・買い物バス 

0 と 5 のつく日に開催 

◎協同福祉会の予定 

あすなら春の学習会  

5/18、5/23、5/31 

評価・要望・意見等 １， 利用者・家族 

利用者家族 I 様 

私はもともと教師をしており、子供たちと避難訓練をしてきました。子

供たちは話さえきちんと聞いてくれれば動きも早いが、お年よりの皆さ

んではそうはいかないということを改めて感じました。養護教諭であれ

ば 4 人の子どもに対し人員配置が決まっていたりするが、高齢者にはそ

ういうものはないのでしょうか？一人では動けない方には避難の優先順

位等つけておいてはどうかと思いました。 

要望として 

母がお世話になっているのですが、デイの日はどうしても気が急くの

か、どれだけ声を掛けても外で待ってしまうため、デイの日、出発前に

毎回電話が欲しい→共有し対応させていただきます。 



利用者 I 様 

特に困る事はないです。お世話になってありがとうございます。 

 

２、地域代表・地域住民 

キと I 様 

消防訓練、参考にさせていただきます。自分の事業所でも組み立てをし

て行っていきたいと思います。日ごろから、命を第一優先にして避難し

てもらうように職員には伝えています。 

開業から 1 年経ちました。今後ともよろしくお願いいたします。 

 

キと K 様 

4 月に音楽会を行いました。沢山参加してくださりありがとうございまし

た。 

実母が今年 2 月に転倒し骨折しました。そんな事を考えながら避難訓練

に参加し、自分の立場を重ねるとヒヤヒヤしました。災害時やイベント

時に今後も協力し合えたらと思っています。 

畑、田んぼを頑張っていきます。マコモダケ、稲等の栽培をします。 

 

別所町民生委員 S 様 

防災訓練は定期的に行うからこそ、実際に起きた時に動けると思うの

で、こういった機会があるのはありがたいと感じました。 

民生委員の高齢化が進んでおり、ほとんどが 70 歳を越えている現状があ

ります。暑さ対策や熱中症がこれからの時期心配です。 

夏の暑い時期と年末は孤独死が増える時期なのでそういう人が増えない

ように取り組みをしていきたい気持ちがあります。 

 

別所町区長 N 様 

先日独居の方を尋ねるのにあすならの職員さんに協力いただきました。 

もし、あすならを利用している別所町の方の名前を教えてもらえるので

あれば教えてもらいたい。→ご家族にも確認し、了承を得られた方はお

伝えさせていただきます。 

 

３、行政・包括支援センター 

北部包括 K 様 

避難訓練はお年寄りの皆様に丁寧に説明や声掛けをして実施されていた

のが良かった。避難するのに時期的な配慮（熱さや寒さ対策）も必要だ

が、それもされていたと思う。継続がやはり大切。 

各事業の発表では定期巡回でお出かけをされていることをしり驚い

た。とても良い活動だと思う。小規模の発表も素晴らしいと感じた。 



 

次回開催予定： 7 月 15 日（場所：あすならホーム山の辺サロン） 

カラオケが地域の方からとても好評だったので、音漏れの配慮や対策

をしながら、できたら継続していきたい。 

その他必要な事項 

 

◎身体的拘束等の適正化のための対策を検討する委員会等 

（身体拘束廃止未実施減算対応） 


