
あすならハイツあやめ池 

（地域密着型サービス）運営推進会議、介護・医療連携推進会議 

★グループホーム 

開催日時 令和 8 年 3 月 12 日（土)（第 6 回）10：30 ～ 11：30 

 

運営推進会議メンバー 

（本日の参加者） 

地区自治会代表：1 名 まちかどネット２名   

伏見包括支援センター：1 名  社会福祉協議会：０名  

グループホームご家族：3 名  事業所職員：3 名    

利用者登録状況 

（11 月末現在） 

（１）各事業の実施状況 

●サポートハウス  入居者 22 室（空室 0） 

●あすなら安心ケアシステム 登録者 59 名 

●ショートステイ 1 日平均利用者数 17.2 名 

●デイサービス  1 日平均利用者数 13.2 名 

●ケアプランセンター 要介護者 219 件 

●グループホーム 18 名(満床) 

要支援 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 

0 0 名 2 名 4 名 6 名 6 名 

（２）あすなら安心支援システム 

・買い物バス(月 1 回) 計 3 名 

・ランチ企画（月 2 回）計 31 名 

・こども広場（月 1 水曜日）計 15 名 

（３）事故・苦情 

 ①介護事故：3 件  

 ②車両事故：0 件 

報告事項 ○グループホーム 

・取り組みの報告（事例発表） 

「Y さんの１年前と現在」 

・自己評価・外部評価の共有 

○お知らせ 

・春の学習会の実施（5/23/・6/15・6/28） 

・R8.4 月 25 日 多世代交流（布製の人形作り・ドーナツ作り） 

13:00～15:00 

今後の予定 次回開催日：2026 年５月 16 日（土）10：30～11：30 

対象サービス：定期巡回・サ高住 

「本会議趣旨説明、年間スケジュールの確認」 

場所：あすならハイツあやめ池 1F エントランス 

評価・要望・意見等 ○地区自治会代表 

・自治会長の任期が終わります。道路の舗装や防犯カメラの設



 
置などの対応もありました。 

・親族に脳出血で麻痺があり、車椅子で胃ろうの者が居ます。 

事例発表をみて、思うところがありました。 

○まちかどネット 

・3 月 30 日におでかけがありますが、電車だと行けない人が出

てくるのではないかと思います。 

・月６回のサロンのランチが（感染性胃腸炎の流行のため） 

先月は１回しかなかったので、とてもさみしかった。今月から

始まったので皆、喜んでいます。 

○伏見地域包括支援センター 

自身も病院で勤めていました。事例発表をみて、よくされてい

ると思いました。 

○グループホームご家族 

・あすならハイツあやめ池の職員の質が高いと感じています。 

・選挙に関心のある人も居ると思うが、選挙についてはどうな

っているのか、気になります。 

→選挙については、今後どうしていくか検討します。 

・家族が転倒骨折のため入院し食事も進まず車いすの状態で、

グループホームに入居しましたが、とても元気になり、今は食

事もしっかり食べて歩行器で歩いています。とても感謝してい

ます。 

・面会に来た時、急な外出は可能ですか？ 

→可能です。その時にお声がけ下さい。 

・お出かけは車でもしてもらえますか？平城旧跡にて、４月１

４日まで雛人形の展示をしているので行けないかなと思って

います。 

→車でのおでかけも可能です。現地でご家族と待ち合わせて一

緒に行くこともできるので、またおでかけを企画したいと思い

ます。 

・日常での過ごし方について、歌・折り紙・体操などできない

でしょうか。 

→体操については、１月より週３回、あすなら体操を実施して

います。近隣へお散歩なども行っていますが、発信ができてい

ないところがあるかと思います。日々の過ごし方についても、

また考えていきたいです。 

○職員より 

こども広場については、今後日数を増やすことも検討している

ので、また、地域の方にご協力をお願いできたらと思います。 

その他必要な事項  

 



あすならハイツあやめ池 

（地域密着型サービス）運営推進会議、介護・医療連携推進会議 

★デイサービス・グループホーム 

開催日時 令和 7 年 12 月 20 日（土)（第 5 回）14：00 ～ 15：00 

 

運営推進会議メンバー 

（本日の参加者） 

地区自治会代表：1 名 まちかどネット２名   

伏見包括支援センター：1 名  社会福祉協議会：０名  

事業所職員：3 名    

利用者登録状況 

（11 月末現在） 

（１）各事業の実施状況 

●サポートハウス  入居者 21 室（空室 1） 

●あすなら安心ケアシステム 登録者 65 名 

●ショートステイ 1 日平均利用者数 18 名 

●デイサービス  1 日平均利用者数 14.1 名 

●ケアプランセンター 要介護者 219 件 

●グループホーム 18 名(満床) 

要支援 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 

0 0 名 3 名 4 名 6 名 5 名 

（２）あすなら安心支援システム 

・買い物バス(月 3 回) 計 13 名 

・ランチ企画（月 6 回）計 108 名 

・こども広場（毎週水曜日）計 69 名 

（３）事故・苦情 

 ①介護事故：6 件  

 ②車両事故：1 件 

報告事項 ○デイサービスより 

・取り組みの報告（事例発表） 

「在宅生活を支える通所介護の役割」 

○お知らせ 

R7.12 月 28 日 多世代交流（しめ縄作り） 13:00～15:00 

R８.2 月 21 日 走るデパ地下 11:30～13:00 

今後の予定 次回開催日：2026 年 2 月 21 日（土）10：30～11：30 

対象サービス：グループホーム 

「活動報告（外部・自己評価の結果報告）」 

場所：あすならハイツあやめ池 1F エントランス 

評価・要望・意見等 ○デイサービスの取り組みについての評価・感想 

・地区自治会代表 

ご様子が、具体的にわかって良かった。 

家での入浴は大変なので、入れてもらって助かると思う。 



 
・まちかどネット 

デイサービスでの入浴は、限りある時間をどのように区切って

おられますか？ 

→10：30～12：00 と 13:45～15:00 に入浴して頂いています。 

・伏見地域包括支援センター 

デイサービスで男性のご利用者に友人ができたというのは、あ

まり聞かない。何かきっかけは？ 

→あまりない事なので、今回、事例発表させて頂きました。最

初はフロア席を近くして、職員からも交流を促しました。たま

たまウマが合ったというのはあると思います。主に戦後の話を

しておられます。 

 

○その他の意見 

・まちかどネット 

認知症や物忘れが気になるが、サロンが 5 と 10 のつく日にあ

るので、日にちを意識できるのでありがたいです。 

○職員より 

・サロン活動に参加されている方の中には、認知面において気

になる方もおられます。足の悪い方も増えています。この周辺

は坂道も多く、出掛けるのにも課題があります。 

・あやめ池では、公民館祭りなど、色々と活動が活発。また、

地蔵盆など、古い行事が残っているのが良いところと思いま

す。 

その他必要な事項  

 



あすならハイツあやめ池 

（地域密着型サービス）運営推進会議、介護・医療連携推進会議 

開催日時 令和 7 年 10 月 18 日(土)（第 4 回）10：30 ～ 11：30  

(11:15～11:30 グループホーム活動報告)   

運営推進会議メンバー 

（本日の参加者） 

利用者・家族：２名 民生児童委員：0 名  地域代表：2 名    

包括支援センター：1 名  社会福祉協議会：1 名 

事業所職員：4 名    

 

利用者登録状況 

（１月末現在） 

（１）各事業の実施状況 

●サポートハウス  入居者 21 室（空室 1） 

●あすなら安心ケアシステム 登録者 64 名 

●ショートステイ 1 日平均利用者数 17,9 名 

●デイサービス  1 日平均利用者数 13,7 名 

●ケアプランセンター 要介護者 180 件 

●グループホーム 18 名(満床) 

要支援 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 

0 0 名 3 名 4 名 ７名 5 名 

（２）あすなら安心支援システム 

・買い物バス(月 3 回) 計 8 名 

・ランチ企画（月 6 回）計 81 名 

・こども広場（毎週水曜日）計 55 名 

（３）事故・苦情 

 ①介護事故：5 件  

 ②車両事故：0 件 

 

 

報告事項 定期巡回自己評価結果報告 

サ高住入居者・家族懇親会 

協同福祉会より 

秋の学習会 

10 月 25 日(土) 13：30～15：00 

11 月 8 日(土) 10：30～12：00 

11 月 29 日(土) 10：30～12：00 

走るデパ地下「阪急のスイーツ移動販売」  

11 月 25 日 13：00～14：30 

今後の予定 次回開催日：2025 年 12 月 20 日（土）14：00～15：00 

対象サービス：デイサービス、グループホーム 



 
場所：あすならハイツあやめ池 1F エントランス 

 

評価・要望・意見等 ○グループホームの活動報告 

主な報告内容。 

・7 月 28 日「100 万人のクラシックライブ」よりクラシック音

楽の慰問があった。 

・9 月 15 日敬老の日のお祝いを行った。 

・10 月 5 日 NARA 伴に参加した。 

※NARA 伴…認知症になっても安心して暮らせる街づくりを

目指した啓発イベント 

・季節の行事として、夏はかき氷を作って食べたり、先日は、

秋刀魚を中庭で焼いて食べて頂いた。ご家族にも参加して頂き

大変好評だった。 

 

参加者からの質問 

「秋刀魚を焼いて食べるというような、日常の事についてもご

家族に呼びかけておられるのですか？」 

→今年は秋刀魚が豊漁との事で、季節のものを食べて頂こうと

初めて企画した。あすならでは、食事を一緒に食べるという事

も大切にしており、ご家族にも声をかけさせて頂きました。 

他、音楽会や NARA 伴の際にも、ご家族へお伝えし、参加もし

て下さっています。 

 

○その他の意見など。 

♢伏見地域包括支援センターより 

12 月 4 日に恒例の「なんでも相談会」を実施する。あすならの

ケアマネさんにもご参加頂きたい。 

→10 月よりケアマネジャーが増えて 7 人体制となります。ぜひ

参加させて頂きます。 

・子ども広場のボランティアに参加したいという方がおられる

との事でご紹介頂くこととなる。 

その他必要な事項  

 



あすならハイツあやめ池 

（地域密着型サービス）運営推進会議、介護・医療連携推進会議 

開催日時 令和 7 年８月 1６日（土)（第３回）10：30 ～ 11：30 

 

運営推進会議メンバー 

（本日の参加者） 

地区自治会代表：1 名 まちかどネット２名   

伏見包括支援センター：２名  社会福祉協議会：０名  

事業所職員：4 名    

利用者登録状況 

（１月末現在） 

（１）各事業の実施状況 

●サポートハウス  入居者 22 室（空室 0） 

●あすなら安心ケアシステム 登録者 64 名 

●ショートステイ 1 日平均利用者数 15.2 名 

●デイサービス  1 日平均利用者数 15 名 

●ケアプランセンター 要介護者 194 件 

●グループホーム 18 名(満床) 

要支援 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 

0 0 名 3 名 5 名 ７名 3 名 

（２）あすなら安心支援システム 

・買い物バス(月 3 回) 計 9 名 

・ランチ企画（月 6 回）計 87 名 

・こども広場（毎週水曜日）計 89 名 

（３）事故・苦情 

 ①介護事故：14 件  

 ②車両事故：0 件 

報告事項 デイサービスより 

○取り組みの報告 

・「入浴」について 

・認知症ケアについて 

今後の予定 次回開催日：2025 年 10 月 18 日（土）10：30～11：30 

対象サービス：定期巡回・サ高住・グループホーム 

場所：あすならハイツあやめ池 1F エントランス 

 

評価・要望・意見等 ○デイサービスの取り組みについての感想 

・入浴には色んな効果があるということがわかった。 

・自宅で入浴できない方はデイサービスで入浴するが、ご本人

は自宅で入りたいと思っていると思うので良い取り組みと思

った。 

・認知症ケアでは、生活歴を知る事を大切にされている事がわ



 
かった。 

○その他について 

・毎日本当に暑いが、５と０のつく日は頑張ってサロンに来て

います。 

・サロンを通じて知り合った方もおられます。参加者も増えて

２０名～３０名来られています。 

○職員より 

・CM…ケアマネをしていると、皆さん、認知症についておそれ

を抱いていると感じる事がある。あすならは、「徘徊」と言わな

い。散歩などと表現します。自分もその事に感銘を受け、ここ

に勤めています。 

・デイ…認知症は誰でもなる。壁をつくらない。普通に接する

事や居場所を作ることを大切にしています。 

・グループ…入居者さんが家に帰りたいと言われると、つらい

と感じる事もある。ここに居たいと思ってもらえるケアや雰囲

気作りをしたいと思っています。 

○施設長より 

感染症について 

新型コロナが流行中。「ニンバス」という変異株があり、かなり

喉の痛みが強いとの事です。皆さん気を付けましょう。 

免疫力を高めるには笑う事が良いといわれています。 

その他必要な事項  

 



あすならハイツあやめ池 

（★グループホーム） 

（地域密着型サービス）運営推進会議、介護・医療連携推進会議 

開催日時 令和 7 年 6 月 14 日(土)（第２回）10：30 ～ 11：30   

運営推進会議メンバー 

（本日の参加者） 

利用者・家族： 5 名 民生児童委員：0 名  地区自治会代

表：1 名 まちかどネット１名   

伏見包括支援センター：２名  社会福祉協議会：０名  

協同福祉会 評議員 １名  ならコープ １名 

事業所職員：５名    

利用者登録状況 

（１月末現在） 

（１）各事業の実施状況 

●サポートハウス  入居者 22 室（空室０） 

●あすなら安心ケアシステム 登録者 73 名 

●ショートステイ 1 日平均利用者数 15.3 名 

●デイサービス  1 日平均利用者数 15.2 名 

●ケアプランセンター 要介護者 212 件 

●グループホーム 17 名(空室 1 室) 

要支援 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 

0 1 名 2 名 5 名 6 名 4 名 

（２）あすなら安心支援システム 

・買い物バス(月 3 回) 計 26 名 

・ランチ企画（月 6 回）計 106 名 

・こども広場（毎週水曜日）計 82 名 

（３）事故・苦情 

 ①介護事故＝3 件  

 ②車両事故＝0 件 

 

報告事項 ○グループホーム活動報告 

事例発表「わくわく春のお出かけ計画」 

○協同福祉会よりお知らせ 

・ライフデザインノートについて 

・ケアマネジャーのお仕事紹介 

・管理栄養士からのお知らせ 

○お知らせ 

世代間交流～みたらし団子作りの案内 

６月２１日（土）13:00～15:30 

今後の予定 次回開催日：2025 年 8 月 9 日（土）10:30～11:30 

対象サービス：合同開催（デイサービス・グループホーム）  

場所：あすならハイツあやめ池エントランス 



評価・要望・意見等 〇まちかどネット 

・お出かけに自分ではいけないところへ行かせてもらえてあり

がたい。 

・買い物バスについての質問 

買い物後、車で施設まで送り届けないといけない事になってい

るのかも知れないけれど、降りたいところで降ろしてもらえる

よう、臨機応変に対応してもらえないでしょうか？ 

→会議などで検討します。 

○共同福祉会 評議員 

・サロン活動は皆さん喜んでいる。特に一人暮らしだと、話さ

ないし無音で生活している。出かけるところがあり、外へ出る

のは、嬉しいことです。 

〇グループホームご家族 

・喫茶フランスに一緒におでかけした。（ご主人が）いつも寝て

いる事が多いが、歌まで歌って楽しそうだった。 

・喫茶フランスに一緒におでかけした。近いとはいえ、坂道も

多く準備も大変だったと思う。 

・事例発表をみて、母も認知症で記憶は保てなくなっているが、

楽しいことの記憶は線でつながっていくと思う。お出かけして

もらえる事はありがたい。 

・（家族が）あやめ池開設当初よりお世話になっている。当然、

状態も落ちてくるので、仕方ない部分もあるが、以前はもっと

ゆったりと過ごす時間があり、スタッフの人数も居たと思う。

今はスタッフの人数が少ないのではないか？ 

→世間全体として、介護職をしたい人が減っており、あやめ池

に限らず、厳しい現状があります。今後も職員確保に努めてい

きます。 

○伏見地域包括支援センター 

・初めて参加しました。今後もあすならの地域活動を伝えてい

きます。 

・取り組みの紹介 

社協と協力しなんでも相談会を行っている。あすならのケアマ

ネにもご協力頂いている。 

小学生を対象に認知症について知ってもらう機会をつくって

いる。 

今後、本当の認知症カフェを作りたい。認知症を後ろめたいと

感じないカフェを作りたい。 

今後もご協力をお願いします。 

〇地区自治会 

身内に意識はしっかりしているが胃ろうになった者がいるた

め、うらやましいという気持ちで発表を聞いた。 

 



 
○ならコープ 

あすならの他の事業所にも参加している。ライフデザインノー

トは母にも薦めている。 

〇職員より 

・日頃の仕事内容についての報告。 

・自己紹介や今後の目標等。 

・何かあれば、気軽にお声がけ下さい。 

・ご意見やご要望は、遠慮なくいつでも聞かせて下さい。 

その他必要な事項 なし 

 



あすならハイツあやめ池 

（★サ高住、グループホーム、定期巡回・随時対応型訪問介護看護、デイサービス） 

（地域密着型サービス）運営推進会議、介護・医療連携推進会議 

開催日時 令和７年 4 月 13 日(土)（第 60 回）10：30 ～ 11：30   

運営推進会議メンバー 

（本日の参加者） 

自治会代表：1 名  民生児童委員：不在  地域代表：2 名    

包括支援センター：欠席  社会福祉協議会：欠席 

利用者及び家族：2 名  事業所職員：7 名    

 

利用者登録状況 

（3 月末現在） 

（１）各事業の実施状況 

●サポートハウス  入居者 21 室（1 部屋 空室） 

●あすなら安心ケアシステム 登録者 78 名 

●ショートステイ 1 日平均利用者数 17.1 名 

●デイサービス  1 日平均利用者数 14.6 名 

●ケアプランセンター 要介護者 204 件 

●グループホーム 18 名(満床) 

要支援 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 

0 1 1 名 ６名 ７名 ３名 

（２）あすなら安心支援システム 

・買い物バス(０のつく日) 計 20 名 

・ランチ企画（０，5 のつく日）計 113 名 

・こども広場（毎週水曜日）計 42 名 

（３）事故・苦情 

 ①介護事故＝13 件  

 ②車両事故＝2 件 

 

報告事項 ・本会議の趣旨説明 

・年間スケジュール確認 

今後の予定 ・春の学習会の実施 4/23・5/15・6/14 

・多世代交流の実施 6/21 

 

・次回開催日：2025 年 6 月 14 日（土）10:30～11:30 

対象サービス：グループホーム 

場所：あすならハイツあやめ池エントランス 

評価・要望・意見等 ① 地域代表（2 名） 

・地域貢献事業のランチに参加さえてもらっており、最近は参加

人数も増えて来られている。ランチ等の運営メンバーの勧誘が必

要だと思う。学習会等参加できない場合はあるが、地域住民とし

いて発信していきたいと思う。 



 
・事業所を立てる際から知っている。食事について前日キャンセ

ルができるとのことで、利用者にとってはありがたいですね。 

② 利用者及び家族 

サ高住入居者 2 名より 

・サ高住に入って５～６年以降の方。自由に過ごせるし、不安は

ない。お風呂もついてるし、キッチンもついている気楽に過ごせ

る。 

外出もでき自由に暮らせている。鶏肉が苦手でそこ以外は特にい

う事はない。 

その他必要な事項  


