
　　　　

2026 年 3 月 23 日

9 時 0 分から 16 時 0 分まで あり なし 放課後等デーサービスのみ相談に応じます

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 どの子も共に育つ、仲間の中で、自然の中で、生活を大切に

事業所名 あすなら児童発達支援・放課後等デイサービス 作成日支援プログラム

着替えや食事の準備など、生活の中で自分でできることを増やし「できた」という実感を積み重ねて自分で行動できる力を築いていきます。

安心できる人間関係の中で、自分の気持ちを言葉で伝えられるよう応援していきます。
自分の思いをたっぷり聞いてもらう経験を重ねて、人とのコミュニケーション力を築いていきます。

健常児との交流の中で、様々な友達と関わり、社会性を育んでいきます。

支援方針

健常児との交流も大切にしながら、心身の状況を個々に把握し、保護者と連携して丁寧に日々の生活を積み上げて、子どもの育ちをサポートしていきます。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

季節の行事、親子リズム、あすならこどもまつり

（別添資料１）

家族支援

月に一度は保護者との面談を行い、お子さんの成長や課題を確認するととも
に、
子育ての悩みにも寄り添っていきます。

移行支援

地域の小学校との連携を進めます。

地域支援・地域連携

園庭開放を通じて、地域の親子が遊びに来たり、発達の悩み相談にも応じられ
るようにしていきます。 職員の質の向上

自園・法人・他園との研修を年間計画に基づき実施していきます。

支　援　内　容

薄着、裸足の生活。園庭で水や土で身体を使ってたっぷり遊ぶ中で、心身と五感を健康に育てていきます。
出汁の味を生かして野菜たっぷりのしっかり噛む食事を通して、食べることが楽しく好きになり、健康な身体を育てます。
保護者と連携して、生活リズムを大切に積み上げていきます。

ピアノを使った「リズム遊び」を毎日行い、楽しみながら全身を動かし、体のバランスを整えていきます。
水遊びもたっぷり行い、感覚神経を育てていきます。
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