
あすならホーム西の京 小規模多機能型居宅介護 運営推進会議 議事録 

開催日時 令和 8 年５月 16 日（第 84 回） 10:00～11:30  

運営推進会議メンバー 

（本日の参加者） 

利用者・家族：  1 名    地域代表：  ８名 

市・包括職員：  １名    職員  ：  8 名 

有識者：  １名      
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・小規模多機能（4 月 30 日現在） 

（ 3 月実績）  通い 533 名  泊まり 253 名  訪問 654 回 

（ 4 月実績） 通い 509 名  泊まり 249 名  訪問 602 回   

新規 0 名  解約 3 名  入院 1 名  長期宿泊 4 名 

報告事項 ➀介護事故について 

・3 月 2 件（転倒 2 件）  

・4 月 4 件（配薬 1 件、転倒 2 件、低床ベッドからの転落 1 件） 

②身体拘束 

・やむを得ず身体拘束をされている方はおられません。 

③虐待について 

・虐待及び不適切ケアはありません。 

④苦情 

・ご利用者様、ご家族様からの意見について 

⑤利用者様との関わり 

・外出企画 （3 月黒谷公園、4 月馬見丘陵公園でお花見） 

⑥地域との関わり 

◇ランチ企画 

毎月 5 日・10 日・15 日・20 日・25 日・30 日 10:15～13:00 

体操とランチを実施。毎回 20～30 名参加 

◇ふくし学習会（コープふれあいセンター六条で開催） 

 

今後の予定 ◎ホームの予定 

・ふくし学習会（月 1 回、コープふれあいセンター六条にて） 

５月 2６日（火）10:30～11:30「熱中症予防・フレイル」担当:篠原 NS 



 

６月 23 日(火) 10:30～11:30 あすなら 10 の基本ケア「②床に足をつけて座る」

担当:安井（看護多機能） 

・あすならサロン 

５、０のつく日に体操とランチを実施。ランチは R5 年 6 月から再開 

・コープ七条 介護医療相談会 

第 2 月曜  

評価・要望・意見等 ■ 感想・意見交換 

• サービス利用後、寝ている時間が減った。（地域の方） 

• 宿泊利用のおかげで時間を気にせず仕事ができる。母はリハビリに行け

るまで回復。（地域の方） 

•  「みんなが和気あいあいとしていた初心」を忘れずに頑張ってほし

い。（地域の方） 

• 職員愛・利用者愛が伝わる内容だった。専門職として正しい言葉遣いを

するようご助言をいただく。（京西都跡包括支援センター） 

• 5 と 0 の付く日サロンの参加について（地域ボランティア） 

• 訪問リハビリの専門性に感謝。息子たちに迷惑をかけないよう、転倒や

寝たきり防止に努力している。（利用者様） 

• 生協の「助け合い」の理念に感動。母が「今が一番幸せ」と安心して旅

立てたことに感謝。（地域の方） 

• 「介護者がハッピーだからこそ、利用者もハッピーになれる」と応援。

職員の言葉遣いにご意見をいただく。（地域の方） 

• 小規模のおかげで母が元気になった。98 歳で人工透析はしない方針。

コーヒー企画を楽しみにしている。（地域の方） 

• お花見の日に来所、とても楽しそうに準備されていた。（いろは薬局） 

• 看護小規模多機能サービス利用のおかげでフルタイムで働けている。訪

問時の挨拶、お出かけ企画を要望。（地域の方） 

 

■ その他 事業所より 

「介護者がハッピーだからこそ、利用者もハッピーになれる」という温かいお

言葉をいただき、深く感謝いたします。 今後もしっかり話し合う看取りのケ

ア、お花見やこども食堂を通した地域との交流、そして職員が安心して働き続

けられる環境づくりを、皆様と一緒に進めてまいります。 これからも、お気づ

きの点などございましたらご意見を、どうぞよろしくお願いいたします。 

その他必要な事項 ・次回開催 7 月 11 日（土） 10:00～11:30 


