
あすならハイツあやめ池 

運営推進会議 

グループホーム 

開催日時 令和 8 年 9 月 19 日(土)（第 3 回）10：30 ～ 11：30  

運営推進会議メンバー 

（本日の参加者） 

地区自治会代表：１名 民生児童委員：1 名  地域代表：2 名    

包括支援センター：1 名  社会福祉協議会：0 名 

事業所職員：4 名    

利用者登録状況 

（4 月末現在） 

（１）各事業の実施状況 

●サポートハウス  入居者 22 室（空室 0） 

●あすなら安心ケアシステム 登録者 69 名 

●ショートステイ 1 日平均利用者数 18,4 名 

●デイサービス  1 日平均利用者数 13 名 

●ケアプランセンター 要介護者 230 件 

●グループホーム 18 名(満床) 

要支援 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 

0 0 名 4 名 3 名 4 名 7 名 

（２）あすなら安心支援システム 

・買い物バス(月 3 回) 計 11 名 

・ランチ企画（月 6 回）計 79 名 

・こども広場（毎週水曜日）計 73 名 

（３）事故・苦情 

 ①介護事故：4 件(GH：3 件、SS：1 件)  

 ②車両事故：0 件 

 

報告事項 ◎グループホーム 

７月８月は、暑さと雨で、外出やお散歩の機会は減っていまし

た。 

室内で、かき氷を食べたり、利用者さんと共にクレープ作りに挑

戦したりしました。 

１０月は奈良１００年会館へ、男性合唱団の音楽鑑賞へのお出か

けを企画しています。利用者さんのご主人が出演されるというこ

とで楽しみにしています。また、デイサービスの利用者さんと共

に、お寿司を食べに外食する予定です。 

日常においても、これからの季節は涼しくなってくるのでお散歩

なども積極的にしたいと思います。 

◎お知らせ 

・１０月１７日１０:００～１３:００ コープおしくまでフェスを

開催予定（あやめ池職員も相談ブースに参加します） 



 
・１０月１７日１３:３０～ デイサービスフロアにて多世代交流

運動会を開催予定 

・秋の学習会スケジュール 

１０月１０日、２５日、１１月１５日 

場所：あすならハイツあやめ池 １０:３０～１２：００ 

１１月２８日 

場所：コープ学園前店 １０:３０～１２：００ 

今後の予定 次回開催日：2026 年 11 月 21 日（土）10：30～11：30 

対象サービス：安心ケアシステム・サービス付き高齢者住宅・グ

ループホーム 

場所：あすならハイツあやめ池 1F エントランス 

評価・要望・意見等 ・自治会代表：先日、警察から連絡があり、町内の方の行方に

ついて問い合わせがあったが、その方は自治会を抜けられてお

り、わからなかった。 

→昨今、自治会を抜けられる方が多いとのこと。 

地域のことについて参加者同士で意見交換をしました。 

・伏見包括：１１月に伏見まつりがあります。いつも、あすな

らさんにもご協力頂いており、ありがとうございます。 

また、１１月１９日にあやめ池小学校にて、認知症について知

ってもらったり福祉体験等、行う予定です。お手伝いして下さ

る方、ご協力をお願いします。 

・地域代表：家に一人で居ると、うつになってしまう。あすな

らで０と５のつく日にサロンがあるので助かっています。 

・民生委員：高齢者の方にとって、住まいを清潔に保つこと、

身なりを整えることはとても大切なことです。利用者の皆さん

へも支援をお願いしたいです。着ている服や身なりなど、どん

な小さなことでも見つけて褒めてあげると嬉しいと思います。 

・施設長より：地域の情報をありがとうございます。 

サロンに参加して下さることで、一人住まいの方の安否確認も

でき、何かあれば民生委員や包括につなげることができます。 

地域の福祉拠点として、駆け込み寺のようにあすならを頼って

気軽にお声がけしてください。 

その他必要な事項  

 



あすならハイツあやめ池 

（地域密着型サービス）運営推進会議 

グループホーム 

開催日時 令和 8 年 7 月 18 日(土)（第 2 回）10：30 ～ 11：30  

運営推進会議メンバー 

（本日の参加者） 

利用者・家族：1 名 民生児童委員：1 名  地域代表：2 名    

包括支援センター：1 名  社会福祉協議会：0 名 

事業所職員：5 名    

 

利用者登録状況 

（4 月末現在） 

（１）各事業の実施状況 

●サポートハウス  入居者 22 室（空室 0） 

●あすなら安心ケアシステム 登録者 66 名 

●ショートステイ 1 日平均利用者数 16.6 名 

●デイサービス  1 日平均利用者数 13 名 

●ケアプランセンター 要介護者 224 件 

●グループホーム 18 名(満床) 

要支援 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 

0 0 名 3 名 3 名 6 名 6 名 

（２）あすなら安心支援システム 

・買い物バス(月 3 回) 計 9 名 

・ランチ企画（月 6 回）計 70 名 

・こども広場（毎週水曜日）計 106 名 

（３）事故・苦情 

 ①介護事故：6 件(GH：1 回、SS：3 回、サポート２回)  

 ②車両事故：0 件 

 

報告事項 ◎グループホーム 

〇自己評価 

「ケア記録システムケアコラボを導入しご家族との情報共有を順

次開始しています。今後は運用を広げて、日常でのご様子を写

真などでお伝えできる仕組みを作りたいと考えます。また、施

設での取り組みを知って頂くために、インスタグラムについて

も QR コードを使ってお伝えしていきます。」 

「ケア会議では可能な限りご家族にも参加して頂き、ご本人・ご

家族の意向を丁寧にお聞きしている。職員・本人・家族のそれ

ぞれの意見を反映し、プラン作成するよう心掛けています。」 

〇活動報告 

 「手作りうどん企画・合唱・貼り絵（あじさい） 

てるてる坊主作りなどの様子をお伝えする」 



 
◎お知らせ 

・７月１０日より毎週金曜日 とくし丸（移動販売） 

・８月２５日 走るデパ地下「阪急のスイーツ移動販売」  

※いずれも地域の方のご利用が可能 

 

今後の予定 次回開催日：2026 年 9 月 19 日（土）10：30～11：30 

対象サービス：グループホーム 

場所：あすならハイツあやめ池 1F エントランス 

評価・要望・意見等 ・自治会代表：近年、自治会を辞められる方が増えており、地

域の方々の全体の事が分からなくなって困っています。 

例えば、救急搬送されたり、骨折で入院されるなどの重要な情

報を掴むのが難しくなっています。 

→民生委員：「あやめ池街イキイキ協議会」というのが、今年３

月に発足されました。地域の方全員がこの会に入っていて、み

んなで見守り助け合っていくという仕組みをつくっているの

で、今後は変化していくと思います。 

・伏見地域包括：グループホームで楽しく過ごされている様子

がよくわかりました。 

看護学生がサロン活動などの見学に来させて頂いて、大変勉強

になったとの事です。ありがとうございました。 

・民生委員：グループホームにて、色々な体験ができるのはと

ても良い事と思います。施設での様子が、知れるのは家族にと

っては、とても嬉しいことです。 

・ご家族：母がグループホームに入所し、とても元気になって

喜んでいます。行事にもよく参加させてもらっています。とて

も感謝しています。 

・まちかどネット：「サロンに参加したくても、送迎が少なくな

って、行けなくなった」という方がおられます。 

→介護職員の不足や運転できるスタッフの減少などもあり、難

しい現状があります。しかし皆さんが足を運べるように検討し

ていきます。 

その他必要な事項  

 



あすならハイツあやめ池 

（地域密着型サービス）運営推進会議、介護・医療連携推進会議 

グループホーム 

開催日時 令和 8 年 5 月 16 日(土)（第１回）10：30 ～ 11：30  

運営推進会議メンバー 

（本日の参加者） 

利用者・家族：２名 民生児童委員：1 名  地域代表：2 名    

包括支援センター：1 名  社会福祉協議会：0 名 

事業所職員：5 名    

 

利用者登録状況 

（4 月末現在） 

（１）各事業の実施状況 

●サポートハウス  入居者 22 室（空室 0） 

●あすなら安心ケアシステム 登録者 62 名 

●ショートステイ 1 日平均利用者数 16.5 名 

●デイサービス  1 日平均利用者数 11.9 名 

●ケアプランセンター 要介護者 215 件 

●グループホーム 18 名(満床) 

要支援 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 

0 0 名 ２名 4 名 6 名 6 名 

（２）あすなら安心支援システム 

・買い物バス(月 3 回) 計 9 名 

・ランチ企画（月 6 回）計 66 名 

・こども広場（毎週水曜日）計 107 名 

（３）事故・苦情 

 ①介護事故：3 件(GH：2 回、DS：1 回)  

 ②車両事故：0 件 

 

 

報告事項 ・本会議の趣旨説明(別紙参照) 

・年間スケジュール確認(別紙参照) 

・グループホーム活動報告 

 ３月は、４名の入居者さんと２名のご家族様と職員で平城宮跡

のひいな節へ行きました。 

きっかけは、ケアラーの会でご家族様より意向があり、計画さ

せて頂きました。皆さん大変喜んで下さいました。 

4 月は入居者の皆さんと中庭でお花見をしながら、お弁当を食

べました。お天気も良く、大変好評でした。 

来月は、「うどん作り」を企画中です。入居者さんに足踏みを

して頂いて生地を作ったり、麺を包丁で切ったりと、食べるだ

けでなく、色々な体験ができることになっています。 



 
今後も、入居者の皆さんに喜んで頂けるよう努めていきたいと

思います。 

  

・春の学習会 

5 月 23 日(土) 10：30～11：30 

6 月 15 日(土) 13：30～15：00 

6 月 28 日(土) 10：30～12：00 

→押熊のコープにて開催。 

・消防避難訓練 

5 月 25 日(月) 13：00～14：30 

・走るデパ地下「阪急のスイーツ移動販売」  

5 月 23 日(土) 12:30～13:30(学習会の後) 

今後の予定 次回開催日：2026 年 7 月 18 日（土）10：30～11：30 

対象サービス：グループホーム 

場所：あすならハイツあやめ池 1F エントランス 

評価・要望・意見等 ・自治会代表：線路沿いに不審者の目撃情報があり。駅の南側

に防犯カメラが設置された。また、あやめ池駅前の踏切のとこ

ろでのバイク等の出会い頭での事故が怖い。 

 

・地域包括：認知症の症状が出ているが、受診に行くことを拒

まれる方(私はまだそんな段階ではない！と怒られる) 

 

・民生委員：介護認定で思うことが、認知面での評価がされに

くい。身体的なところでのウェイトが大きい。例えば、トイレ

に行けても、そのあとの拭く行為ができていなければ清潔は保

てないのに、「トイレに行けてる」というところばかり取り上げ

られる。今の介護保険制度の穴というか、すごくもどかしい思

いをしている。 

 

上記のような意見を頂きました。 

その他必要な事項  

 


